
Exercício: Novo Ano Novo

1) Imprima esta folha para realizar o exercício

2) Veja atentamente o vídeo enviado por email para nossa lista (caso não tenha seu email cadastrado 
na nossa lista, inscreva-se em https://arata.se/exerciciooitodimensoes

3) Preencha o círculo conforme foi explicado no vídeo demonstrativo

4) Anote quais são as suas 3 próximas ações:

Instruções: 


