
Ficha de Referência 
Esta ficha de referência contém a listagem das ferramentas, pesquisas e notícias 
mencionadas no vídeo Como Pessoas Inteligentes Aumentam a Produtividade.  

Para ter acesso a informações exclusivas de produtividade, cadastre seu email aqui: 
https://arata.se/8w8y  

Ferramentas e técnicas 
Freedom https://arata.se/xhiq 

Flow (estado de fluxo) https://arata.se/ke5q  

ActiveWords (Windows) https://arata.se/qri8 

TextExpander (Mac) https://arata.se/skmz  

LockCrypt https://arata.se/mru4  

1Password https://arata.se/439d  

Amazon Web Services https://arata.se/48o9  

Técnica Pomodoro https://arata.se/17s8  

Evernote https://arata.se/qsya 

Google Calendar https://arata.se/olrob  

Omnifocus https://arata.se/dl5x  

Wunderlist https://arata.se/eba4  

To-Do https://arata.se/nl5ud  

Things https://arata.se/oallvw  

Remember the Milk https://arata.se/bnzn  

Getting Things Done https://arata.se/pp12  

Pesquisas e notícias 
Pesquisa da NASA sobre sono e stress: https://arata.se/nasaw8  

Pesquisa da Universidade de Harvard sobre sono e risco cardíaco:  
https://arata.se/harvx9hb 

Notícias da BBC, Forbes e CNN sobre a matéria da King’s College:  
https://arata.se/rlsr / https://arata.se/ilii8 / https://arata.se/dhxk 

Explicação do pesquisador responsável pelo estudo sobre multitarefa  
https://arata.se/0998  


